Wplyw multimediow na funkcjonowanie dzieci

Nowe technologie sg symbolem naszych czaséw. Dynamicznie si¢ rozwijaja, dajac
nam coraz wigcej mozliwos$ci, co sklania nas do czestego z nich korzystania. Wiele osob nie
wyobraza sobie zycia bez komputera, a brak smartfona w torbie czy kieszeni po wyjsciu do
pracy powoduje niepokdj. To doswiadczenie os6b dorostych. A co z dzie¢mi? One urodzilty
si¢ w $wiecie nowych technologii. To ich naturalne $rodowisko. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze pierwszy kontakt z mediami cyfrowymi maja w zasadzie zaraz po urodzeniu.
Coraz czeSciej obserwuje si¢, ze juz kilkuletnie dzieci borykaja si¢ z problemem naduzywania
sieci. Rodzice udostgpniajg im telefony lub tablety, co pozwala dorostym zaja¢ si¢ innymi
sprawami. Kiedy powtarza si¢ to codziennie, moze si¢ sta¢ nawykiem. Brak réwnowagi

migdzy czasem offline i online jest istotng sprawa.

Rozwdj mozgu

Mozg czlowieka jest bardzo plastycznym organem. Przez cale zycie podlega cigglym
zmianom na poziomie komorek nerwowych i polaczen neuronalnych. Przy czym w
pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija si¢ najintensywniej. Do tego rozwoju
dziecko potrzebuje doswiadczania $wiata wszystkimi zmystami — musi go zobaczy¢, poczu,
ustysze¢, dotknag¢, posmakowac. Ograniczenie pola dziatania dziecka i1 rodzaju bodzcéw moze
mie¢ negatywny wplyw na rozwdj struktur neuronowych mézgu. Mozg dziecka potrzebuje
roOwniez intensywnych relacji z innymi osobami. Ani telewizja, ani komputery nie zastgpig
kontaktow z opiekunami czy innymi dzie¢mi, wspolnej zabawy, wspdlnego czytania ksigzek i

innych doswiadczen, dzigki ktorym dzieci ucza si¢ otaczajacego je Swiata.

Funkcjonowanie mdzgu a nowe technologie

Badania potwierdzaja, Ze intensywna ekspozycja na urzadzenia ekranowe szkodzi
szarym komoérkom i oslabia sprawno$¢ umystowa. Zwracaja tez uwage na zalezno$¢ miedzy
intensywnym korzystaniem z medidw cyfrowych a zmniejszeniem wydajnosci mozgu,
cho¢by w obszarze pamigci krotkotrwalej. Nie musimy zapamigtywac dat czy numerow
telefondw — teraz robig to za nas urzadzenia. Mozg rozleniwia si¢ wigc w tym obszarze i
dostosowuje swoje funkcjonowanie do rozwigzan, ktére mu proponujemy. Z jednej strony
nadmiar bodZzcoéw sprawia, ze pojawiaja si¢ trudnosci w skupieniu uwagi i koncentracji, a z

drugiej jakos$¢ dostarczanych bodZcoéw nie stymuluje mézgu w taki sposob, zeby mozna byto



mowi¢ o jego zrownowazonym rozwoju. Osoby, ktére naduzywaja sieci, maja czgsto
nadmiernie rozwini¢ta w poréwnaniu do prawej lewa potkule mozgu. Jaki ma to wpltyw na
nasze zdolno$ci? Lewa potkula jest odpowiedzialna za myS$lenie analityczne, czynno$ci
logiczne 1 racjonalne, a prawa — =za dziatania kreatywne-: muzyczne, artystyczne,
symboliczne. Naukowcy nie pozostawiaja zludzen réwniez co do tego, ze nadmierne

korzystanie z sieci moze mie¢ wptyw na niedostateczny rozwoj emocjonalny.

Korzysci i zagrozenia mediow

Wspolczesne nam dzieci bardzo szybko zapoznaja si¢ z urzagdzeniami elektronicznymi
m.in. komputerem, tabletem czy smartfonem. To, Ze istnieje §wiat elektroniczny jest dla nich
naturalne i bez niego nie wyobrazaja sobie dnia codziennego. Bardzo czgsto dziecko zanim
nauczy si¢ pisa¢ 1 czyta¢, potrafi juz bezblednie 1 samodzielnie porusza¢ si¢ po $wiecie
wirtualnym — wyszukiwa¢ gry w Internecie, poshigiwa¢ si¢ telefonem komoérkowym i
obstugiwac tablet. Robig to z fatwoscia, ktora nie przychodzi dorostym. Media elektroniczne
niosg ze sobg wiele korzysci, ale roOwniez 1 zagrozen. W niezaprzeczalny sposob wptywaja na
rozwoj dziecka. Moga pomaga¢ w nim, ale gdy korzystanie z nich jest nieumiarkowane mogag
roOwniez ten rozwdj zaburzac.

Dhugotrwale spedzanie czasu przed komputerem i brak lub niewystarczajgca
aktywnos$¢ fizyczna moga negatywnie wptywacé na rozwoj dziecka. Zard6wno motoryka mata
jak 1 duza sg stabiej rozwinigte. Dziecko jest rOwniez mniej sprawne fizycznie, czgsciej ma
wady postawy ale rowniez problemy ze wzrokiem. Korzystanie z mediow w nadmiarze
wplywa rowniez na rozwdj emocjonalny, poniewaz bardzo czgsto gry czy tez programy
telewizyjne zawierajg duzo przemocy, wulgaryzmow, agresji. Moga one wywotywaé w
dziecku poczucie strachu, poniewaz nie potrafi ono jeszcze oddzieli¢ $wiata wirtualnego od
rzeczywistego. Moga pojawi¢ si¢ koszmary nocne, bole glowy, apatia lub nadmierna
pobudliwo$¢. Dziecko, ktére nie potrafi jeszcze filtrowaé informacji przeznaczonych dla
niego od takich, ktore sa tylko dla dorostych moze fatwo trafi¢ na strony, ktoére zawieraja
niebezpieczne tresci — rasistowskie, pornograficzne. Maja one negatywny wpltyw na jego
psychike 1 rozw6j emocjonalny. Dziecko, nieswiadomie moze rOwniez staé si¢ ofiarg
uwodzenia online tzw. groomingu albo przemocy roéwiesniczej tzw. Cyberprzemocy -
straszenia, Szantazowania, o$mieszania w sieci. Coraz czgsciej kontakty spoteczne ,twarzg w
twarz” zostajg zastgpione przez relacje wirtualne za pomocg portali, czatow, smsow. Dzieci
nie uczg si¢ wchodzenia w relacje, nie potrafig wspolnie bawi¢ si¢, nie adaptuja si¢ do grupy.

Wybieraja aktywnosci, ktore nie wymagaja drugiej osoby i1 bezposredniego kontaktu z nig.



Sprawia to, ze nienauczone za miodu relacji interpersonalnych réwniez w dorostosci beda
mialy z nimi klopot. Nadmierne ogladanie telewizji przez dzieci prowadzi tez do ich
niedostatecznej aktywnosci nie tylko fizycznej, ale takze spolecznej 1 intelektualne;.
Wszystkie zabawy: czytanie bajek, rysowanie lub tez zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu,
kontakty z rowiesnikami zastgpuje wlaczony telewizor. Konsekwencja niedostatku ruchu jest
gorsza kondycja, mniejsza odpornos¢, a w wielu przypadkach wigksza sklonnos¢ do
zachorowan. Niejednokrotnie do problemow tych dolacza otylo$é, gdyz nieruchoma pozycja i
ogladanie sprzyja ciggtemu ,,podgryzaniu” a telewizyjne reklamy dodatkowo zachecaja do
opychania si¢ niezdrowym czesto jedzeniem. ,,Telewizyjne” dzieci z czasem nie potrafig
same si¢ bawi¢, brak im nowych pomystow , telewizja nie zostawia miejsca dla dziecigcej
wyobrazni. Konsekwencja nadmiernego, niekontrolowanego korzystania z medidw
elektronicznych jest uzaleznienie od komputera, Internetu, telefonu. Wigze si¢ ono z utratg
kontroli nad racjonalnym korzystaniem z wyzej wymienionych urzadzen.

Do glownych objawdw naleza:

* spedzanie przy komputerze ( w sieci, przy telefonie) coraz wigkszej ilosci czasu kosztem
dotychczasowych zainteresowan,

» zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,

* pojawienie si¢ konfliktow rodzinnych, ktamanie co do czasu spedzanego w Internecie,

* podejmowanie nieudanych prob kontrolowania czasu spedzanego w sieci,

* reagowanie rozdraznieniem czy agresja w sytuacjach, w ktorych korzystanie z mediow
elektronicznych jest utrudnione lub niemozliwe.

Jednak oprocz negatywnych konsekwencji, nadmiernego i niekontrowanego,
korzystania z mediow elektronicznych istnieje rowniez mnostwo pozytywow.
Wykorzystywane w odpowiedni, bezpieczny sposob zwickszaja mozliwosci rozwoju dziecka.
Stanowig one bowiem bogate zrodio informacji, do ktorych dostgp jest tatwiejszy i
atrakcyjniejszy co powoduje, ze dziecko chgtniej po nie sigga. Moga one shuzy¢ jako srodek
do programowania pozytywnych postaw i zachowan. W madrze wybranej bajce czy grze
dziecko moze znalez¢ bohatera, z ktorym bedzie si¢ identyfikowato i nauczy si¢ podobnie jak
on rozwigzywac problemy czy tez reagowa¢ w podobny sposdb w trudnych sytuacjach.

Niemiecki neurolog Manfred Spitzer wprowadzit jaki$§ czas temu pojecie ,,demencji
cyfrowej”. W swojej ksigzce Cyfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i
swoje dzieci pisze o tym, jak niekorzystny wplyw na nasze fizyczne i psychiczne
funkcjonowanie wywiera niekontrolowane korzystanie z nowych technologii. Podkresla, ze

takie bezrefleksyjne zanurzenie si¢ w §wiecie wirtualnym, szczegdlnie przez nasze dzieci,



moze si¢ przejawia¢ problemami w ,samodzielnym myS$leniu, zubozeniem zdolnos$ci
komunikacyjnych 1 mys$lenia abstrakcyjnego, zaburzeniami pamig¢ci, uwagi 1 orientacji
przestrzennej oraz problemami w nauce”.

Zmiany w rozwoju dziecka pod wplywem nadmiernego ogladania telewizji i

korzystania z gier komputerowych:

e brak umiej¢tnosci zapamigtywania

e opOZnienie TOZWOju MOWY

e slabo wyksztatlcona zdolno$¢ wysitku intelektualnego
e brak umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

e utozsamianie rzeczywistosci z obrazami ekranowymi
e opdOznienie rozwoju emocjonalnego

e nadmierna drazliwos¢

e oczekiwanie natychmiastowego zaspokojenia swych potrzeb
e negatywne nastawienie do rzeczywistosci

e egoizm, empatia

e pogorszenie wzroku

e zwyrodnienia kregoshupa

Jak zapobiega¢ uzaleznieniu od nowoczesnych mediéw u dzieci i mlodziezy?

Oto kilka prostych zasad wychowawczych:

» konsekwentnie stosowa¢ zasade: najpierw obowigzki — potem komputer, telefon
komaorkowy, smartfon czy telewizor;

* bezwzglednie ograniczy¢ czas spedzany przy komputerze, telefonie, smartfonie, telewizorze
do 1-2 godzin dziennie (zaleznie od wieku);

* robi¢ czeste przerwy w czasie korzystania z telewizora, komputera ( jesli chodzi o komputer
najlepiej co p6ét godziny);

» oferowac inne, atrakcyjne sposoby spedzania wolnego czasu;

* pomocne bedzie opracowanie wspolnie z innymi czlonkami regulaminu korzystania

z komputera i telewizji;

* nalezy kontrolowa¢ dziecko w czasie ogladania telewizji, pracy przy komputerze, zwrdcic
uwagg na to, w jaki sposob korzysta z internetu, telewizora czy telefonu komorkowego;

* nie pozwala¢ na instalowanie gier pokazujacych przemoc, drastycznych, promujacych

negatywne postawy;



» zainstalowa¢ w domowym komputerze programy i systemy filtrujace zasoby Internetu —
ograniczy to w duzym stopniu dostep do tresci niepozadanych;

» zachecac dziecko do dziatania — programy edukacyjne nie tylko nalezy ogladac, warto je
przeanalizowac i ,,przerobic”;

* nie ucieka¢ od trudnych rozmoéw, do znudzenia upomina¢ dziecko i uzmystawia¢ mu
zagrozenia wynikajace z wptywu mediow;

* poswigca¢ dziecku jak najwiecej czasu i zainteresowania.

Transformacja zachodzaca w sferze kultury, zwigzana przede wszystkim z rozwojem
telewizji 1 innych nowych medidw elektronicznych, narzucila niejako mlodemu
konsumentowi audiowizualny sposéb doswiadczania $wiata. Niewatpliwie mass media
wzbogacaja mozliwosci ksztatcenia, wychowywania, socjalizowania dzieci, stwarzajac szanse
na przyspieszenie ich rozwoju. Z drugiej strony jednak obraz $wiata przekazywany za
posrednictwem komunikatow masowych — jest dos¢ czesto nadmiernie uproszczony i
nierealistyczny, co moze prowadzi¢ do czgSciowego badz calkowitego wypaczenia,
znieksztalcenia dziecigcej wizji $wiata. Naczelnym celem oséb odpowiedzialnych za
wychowanie i rozwdj dzieci powinno by¢ wytwarzaniec u miodych ludzi kompetencji do

celowego i przede wszystkim krytycznego korzystania z dobrodziejstw mediow.
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