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Dotyk

Dotyk jest jednym z trzech zmystow FUNDAMENTALNYCH,
co oznacza, ze ma kluczowe znaczeniuv w rozwoju cztowieka.

To najrozleglejszy ze wszystkich zmystow. Ma receptory
umiejscowione w skoérze i na jej powierzchni, odbierajqce
wrazenia lekkiego i gtebokiego dotyku, nacisku, ciepta, zimna
czy bodlu. Trudnosci w roznicowaniv dotykowym powodujq,
ze dziecko nie rozpoznaje prawidtowo bodzca dotykowego
i moze nie zrozumie¢ intencji |lub jego rodzaju,
np. zachowuje sie niepewnie, jest ptaczliwe, przestraszone
agresywnie lub mdwi, ze ktos je specjalnie uderzyt.

DOBRY DOTYK:

powoduje wytarzanie oksytocyny, czyli hormonu przywigzania,
powoduje wytarzanie hormondw szczesciaq,
dziata antydepresyjnie,
daje poczucie bezpieczenstwa,
likwiduje poczucie samotnosci,
~ zmniejsza ryzyko infekgji,
redukuje stres.

UKtAD DOTYKU MA WPEYW NA:

wczesne rozpoznawanie przedmiotéw,

rozpoznawanie przedmiotow bez udziatu wzroku,

réznicowanie bodzcéw dotykowych, '

poznawanie witasnego ciatq,

planowanie ruchu,

rozwdj mowy, -

rozwdj emocjonalny. i | q\,/—
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O SOMATOGNOZJA

Z grec. soma - ciato, gnozja - poznanie

znajomosc i swiadomosc swojego ciataq,
orientacja w schemacie ciata

Poczucie $wiadomosci '
wtasnego ciata, jego granic
i mozliwosci oraz orientaciji »

wzgledem innych obiektow

w przestrzeni. Petna

percepcja ciata ksztattuje

sie pod wptywem .
prawidtowo odbieranych i

przetwarzanych informacji _ ﬁ -
z systemu dotykowego, '
proprioceptywnego i

przedsionkowego -  czyli

zmystow fundamentalnych.

-~

—— —~—
!

. Vo gy powtarzanie lczeéci ciata - piosenki,
‘ @; Jr ~wierszyki z pokazywaniem
P £ « poznawanie anatomii - atlasy,
& uktadanki, ksigzki z okienkami
e wierszyki - masazyki
« zabawy sensoryczne - dotykanie
czeéci ciata przedmiotami o rézne;j
fakturze, temperaturze i wadze
e Oobrysowywanie swojego ciata,
obrysowywanie dtoni

=R  famiga.pl



o stymuluje
propriocepcjg i dotyk

¥ — 92 relaksuje i wycisza

ksztattuje
Swiadomosc ciata

.

7 04 buduje relacje

05  poprawia odpornosc

© wmasowanie

‘Podczas zabaw zquongch A
Z masowaniem, warto pamietac
0 dobrej, radosnej atmosferze.
‘Wspdlne masowanie to przede
wszystkim okazjo do budowania
pozytywnych  relagji® m|deg'
dzieckiem a osoba mOSUchq |

e Zapewnij ciepte i przyjazne otoczeme
- e Zapewnij wygodng pozycje dla siebie i dziecka.
e Nie forsuj masowania, gdyz powoduje to dyskomfort.

Zaproponuj zamiane rol
Niech teraz dziecko masuje ciebie - dzieki temu bedzie mogto
powtodrzyc sekwencje ruchow oraz schemat ciata, ale przede
o wszystkim wystgpi naprzemiennosc w zabawie, ktora jest
? kluczowgm elementem rozwoju spo+ecznego
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o Masowanie gtowy N

Podczas masazy czesto zapominamy ' ‘ =z
O bardzo wrazliwej czgsci naszego q)

ciota na ktérej znajduje sie wiele \' \
receptorow samatosensorycznych - .

o gfowie! Masowanie twarzy, okolicy \ e

ust czy skoéry gtowy, reguluje prace
autonomicznego uktadu nerwowego,
ale takze rozluznia i relaksuje.

ciggniecie za wtosy - odsuwanie skory od kosci czaszki
przeczesywanie wtosow catq dtonig na wysokosci czota
masowanie skéry gtowy - ruch "mycia wtoséow”
opukiwanie skéry gtowy oraz twarzy opuszkami palcéw
uciskanie ptatkdw uszu i delikatne nacigganie uszéw
masowanie twarzy kolistymi ruchami palcow

uciskanie brwi palcem wskazujgcym i kciukiem
"obrysowywanie" ust palcem wskazujgcym i sSrodkowym
szczypanie policzkdéw, brody oraz czota

masaz warg — ktadziemy kciuk pod brode, palec
wskazujqcy i sSrodkowy masuje ruchem rozciggajgacym

i Sciggajgcym jednoczesnie obydwie potowy warg

Masaz - kilka zasad

1. Nigdy nie forsujemy na site stymulacji sensoryczne;j.
2. Stymulacje podajemy wolno i stopniowo.
3. Zawsze obserwujemy stan pobudzenia dziecka
- w trakcie oraz po masazu.
4. Nalezy uwzgledni¢ réznorodne bodzce czucia
powierzchniowego oraz czucia gtebokiego.
5. W zaleznosci od potrzeby - masaz roblmg w kierunku:
® - od serca - wyciszenie,
- do serca - pobudzenie.
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O masaz Shantala

To technika masowania niemowlqt i dzieci, #
ktéra pochodzi ze starozytnych Indii. Do y
Europy masaz trafit za sprawq francuskiego &
potoznika Frederique’a Leboyera, ktéry | %
zauwazyt pozytywne skutki po stosowaniu
okreslonego rytuatu masazu u dzieci.

L T—

Masaz Shantala ma pozytywny wptyw na
-~ rozwoj psychoruchowy malucha, wycisza
i relaksuje, poprawia jakos$¢ snu oraz
reguluje trawienie. Co najwazniejsze,
umozliwia nawiqzanie Dbliskiej relac;i
z dzieckiem i zapewnia 'mu poczucie
bezpieczenstwa.

Udowodniono, ze masaz Shantala moze wgwneroc pozytgwng
wptyw na rozwdj dziecka - potwierdzono to licznymi badaniami
‘ naukowymi oraz obserwacjami rodzicow.

% W

Masaz Shantala - przeciwwskazania:
e gorgczka u dziecka, - |
e infekcje czy zmiany skoérne,

- e 0gdlne zte samopoczucie dziecka,
e dysplazja stawodw biodrowych. e

Najwazniejsze zosadg ' /
e Nie masuj zaraz po positku dZIecko
» Zapewnij ciepte pomieszczenie i ciepty olejek.

UsigdZ wygodnie przed dzieckiem.

e Masuj powoli, pewnie i rytmicznie. _

e Podczas masazu nie odrywaj rgk od ciata dziecka. Zawsze

jedna reka powinna je dotykac, aby nie przerywac kontaktu.

Po wymasowaniu kazdej czesci ciata, wykonuj na niej ruch

,Zamykajgcy”, obejmujgc dtornmi.

s Powtarzaj kazdy ruch kilka razy.

R Tu znajdziesz instrukcje: dziecisawazne. pl/mascz dziecka/
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€ Rano - masazyk

WSTALEM DZISIAJ WCZESNIE RANO,

DO tAZIENKI: TUP, TUP, TUP
(DZIECKO LEZY NA BRZUSZKU. IDZIEMY PALCAMI OD DOtU JEGO PLECOW DO GLOWY)

KURKI W KRANIE ODKRECILEM,

| ZIMNA WODA: CHLUP, CHLUP, CHLUP.
(OPUSZKAMI PALCOW WYKONUJEMY NA PLECACH RUCHY OKREZNE)

ZIMNA WODA, ZIMNA WODA,
ZIMNA WODA, ZIMNA WODA:

CHLUP, CHLUP, CHLUP, BRRR.

(PALCAMI DLONI UDERZAMY W ROZNYCH MIEJSCACH PLECOW, JAKBYSMY CHLAPALI
~ WODA. POWTARZAMY RUCH DO ROZPOCZECIA DRUGIEJ ZWROTKI)

MYJE G£OWE, MYJE PLECKI
(OPUSZKAMI PALCOW LEKKO DRAPIEMY GLOWE F’OTEM PLECY DZlECKA)

| RAMIONA MYJE TEZ ,
(OPUSZKAMI PALCOW LEKKO DRAPIEMY RAMIONA.)

POTEM BIORE W RECE RECZNIK -

| WYCIERAM CALY SIE.
(CALYMI DEONMI ENERGICZNIE NACIERAMY PLECY | GtOWE)

| WYCIERAM, | WYCIERAM,

| WYCIERAM, | WYCIERAM CAtY',SIE.'
(CAtA DLONIA GLASZCZEMY PLECY OD GLOWY WZDtUZ KREGOSUPA)

B. Ko’rodziejs_ki ‘ )
L UTULANKI CZYLI PIOSENKI NA DZIECIECE MASAZYKI"
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9 Rzeczka - masazyk

PLYNIE, PLYNIE RZECZKA CICHUTKO PRZEZ LAS.

~ (DZIECKO LEZY NA BRZUSZKU. _NASLADUJEMY NA JEGO PLECACH RUCH PLYNACEJ WODY
OD GLOWY WZDtUZ KREGOSLUPA)

PO LESIE SLIMACZEK IDZIE PRZEZ SWIAT.
(PALCEM WSKAZUJACYM I KCI‘U.KIEM NA.S'LADU_JEMY-SUNACE'GO PO_ PL/ECACH SLIMAKA)
| W GORZE SWIECI StONCE,
; (CAl’.A DtONIA RYSUJEMU NA PLECACH SLONCE)
"WIATR NA LISTKACH GRA,
(MUSKAMY PALCAMI GtOWE | KARK DZIECKA) .
A MAtY SLIMACZEK WOLNO IDZIE W SWIAT.

(PALCEM WSKAZUJACYM | KCIUKIEM NASLADUJEMY SUNACEGO PO -PLECACH SLIMAKA)

PLYNIE, PLYNIE RZECZKA

(NASLADUJEMY NA PLECACH DZIECKA RUCH PtYNACEJ
WODY OD GLOWY WZD+tUZ KREGOStUPA) o

KSIEZYC W GORZE_ LSNI, ,
(CALA DLONIA RYSUJEMY NA PLECACH Ksingcj A

ZMECZONY SLIMACZEK SMACZNIE SOBIE SPI
(GLASZCZEMY DZIECKO PO GLOWIE)

" PLYNIE, PLYNIE RZECZKA, WOLNO PtYNIE CZAS
(CALA DLONIA GLASZCZEMY PLECY OD GLOWY WZDtUZ KF{EGOSLUPA)

SPIA W LESIE ZWIERZATKA ZASNAt CAtY LAS
 (DELIKATNIE GLASZCZEMY DZIECKO PO GtOWIE)

B Ko+od2|ejsk| ]'
+UTULANKI CZYLI PIOSENKI NA DZIECIE E IVIASAZYKI"
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O Kanapka - masazyk

NAJPIERW CHLEB POKROJE
(UDERZAMY LEKKO BRZEGAMI D+tONI PO PLECACH DZIECKA)
POTEM POSMARU]E |
(GtASZCZEMY CALA POWIERZCHNIA DEONI PLECY)
NATOSERPOLOZE
(PRZYI(tADAMY Wi ELE RAZY | NA KROTKO DtONIE DO PLECOW)
- POMIDORA DOtOZE |
(RYSUJEMY MALE KOtKA NA PLECACH) -
| POSOLE | POPIEPRZE G
(DOTYKAMY DELIKATNIE PLECOW PRZEBIERA]AC PALCAMI)
ZEBY wszvsn(o BYtO LEPSZE :
(MASUJEMY)
JUZ NIEPOWIEM ANI SEOWA,
BO KANAPKA JEST GOTOWA
(Z]ADAMY I<ANAPKE)

M. Bara nska "Sensoryczny Plekny S wiat"
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©) Pisze Pani na maszynie

Pisze pani na maszynie
(palcami uderzamy po plecach dziecka)
Stop, przecinek |
(pociggamy lekko za ucho prawe)
Stop, przecinek
(pooqgomg lekko za ucho lewe)
Swieci storice
(masujemy catq dtoniq po plecach)
Idg konie o
(lekko uderzamy piesciami po plecoch)
Biegng stonie po betonie
(bokiem dfoni uderzajg po plecach)
Ptynie sobie kreta rzeczka
(bokiem dfoni kretq linig przesuwamy wzdtuz kregos’rupo)
Idg panie na szpileczkach
(palcami wskazujgcymi uderzamy po plecoch)
Pada, maty drobny deszczyk
(wszystkimi paluszkami lekko uderzmy poplecqch)
 Czujesz dreszczyk?
(lekko chwytamy za szyje)

M. Bogdanowicz ,Przytulanki, czyli Wierszyki na dzieciece masazyki”
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© wycieczka - masazyk

Idzie pani: tup, tup, tup
(stukamy plecy malucha opuszkami palcow)
dziadek z laskq: stuk, stuk, stuk
(stukamy w plecy zgietym palcem)
skacze dziecko: hop, hop, hop
(opieramy dtori na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok
(dotykamy stoép, plecow i gtowy dziecka)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiv
(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)
kropi deszczyk: puk, puk, puk
(stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup
(klepiemy plecki dziecka dtorimi ztozonymi w miseczki)
a grad w szyby tup, tup, tup
(stukamy dtornmi zwinietymi w pies’ci)
Swieci stonko
(palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)
wieje wietrzyk
(dmuchamy we wtosy dziecka)
pada deszczyk
(znowu stukamy opuszkami palcow)
Czujesz dreszczyk?
(leciutko szczypiemy w kark)

M. Bogdanowicz ,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”
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O Liscie -masaiyk

Lecu Ilstek Iecu przez swiat
(wedru emy opuszkom| polcow PO plecach dwa razy)
' Gdzie$ tam na zZiemie cicho spadt
(Iekko nocuskcmg Je W Jedngm mlejscu)
Lecu drugl leci trzeci
(sngko Z wgczuaem stukomg wszgstklml polcaml)
Biegnq zbieraé listki dzieci |
(stukomg wszgstk|m| pO|C0mI)
No, a potem wszgstkle liscie
(g’roszczemg d2|ecko PO plecach)
Uk+odch w plekne k|5C|e

M. Bogdanowmz ,,Przytulankr czylf Wierszyk: na dzrec:ece masazyk;
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€) PRAWA - LEWA

-~ ' g

Posmaruje prawq nhoge,
zeby poszta w dtugq droge
(masujemy ndzke)
nakremuje lewq noge,
bo na jednej is¢ nie moge
(masujemy drugq nézke)
Twojq matq, prawq ndzke
wnet potoze na poduszke
(ktadziemy nézke na bok)
a dla twojej lewej ndzki
mam masazyk na paluszki
Pomasuje ci paluszki
u twej matej, lewej ndzki
(masujemy paluszki dziecka)
Prawa nézka tez jema.
Kto je pomasuje? Ja!
(zmieniamy nozke)

M. Bogdanowicz , Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”
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0 Masaze paluszkowe

L v——

Muszka

Przglecia’ro muszka do jednego paluszka.
Potuptata, pogtaskata,
podrapata, polizata i odleciata.

Przyleciata muszka do drugiego paluszka.
Potuptata, pogtaskata,
podrapata, polizata i odleciata.

Przyleciata muszka do trzeciego paluszka...

o [ 4 o U 4
o Piec pieskow
Wszystkie pieski spaty,
pierwszy obudzit sie¢ maty,
maty obudzit sSredniego,
sredni srodkowego,
$Srodkowy czwartego, ktéry byt obok niego.
@-- Gdy czwarty juz nie spat, to gruby tez nie chciat.
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Wierszyki-masazyki
na poznanie schematu ciata

Stuk-puk, lewa
Gdzie mam lewq strone ciata,
Wiem naprawde znakomicie..
Z lewej strony mego ciata
Serce puka cate zycie.
Stuk-puk, lewa! Stuk-puk, lewa!
Tak serduszko sobie spiewa.
Stu-puk, lewa, Stuk-puk, lewa!
Tak serduszko sobie $piewa.

10,

0 W lewa strone skok
! Co ja zrobie, kto odgadnie?
Lewq rekqg kiwne tadnie.
Lewq rekq ztapie chmure,
Gdy wyciqggne reke w goére.
Lewa reka w przdd i w bok.
W lewq strone skok.

@ Prawa strona ciata

Prawe oko, prawe ucho,
prawa reka, prawy bok.
Prawq nogq najpierw tupne,
potem w prawo zrobie krok.

Prawym okiem smiesznie mrugam,
prawym uchem nastuchuje,
a na prawej nodze dziarsko
cztery razy podskakuje. Hop, hop, hop, hop!

@ M. Baranska "Pokaz oko, pokaz nos. 102 wierszyki
z gestami ksztatcgce orientacje w schemacie ciata"
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() co, gdzie mamy

TO SA MOJE RACZKI
(WYCIAGAMY RECE PRZED SIEBIE)

TO SA MOJE NOZKI
(NAPRZEMIENNIE POKAZUJEMY SWOJE NOGI)
TU MAMY RAMIONA
(WSKAZUJEMY DtONMI SWOJE RAMIO-NA)
A TU MAMY BRZUSZKI
(POKLEPUJEMY SIE PO BRZUCHU)

TO OKO, TO NOSEK
(WSKAZUJEMY PALCEM CZESCI CIAtA)
TO USMIECH
(USMIECHAMY SIE)

TO MINKA ,
(POKAZUJEMY JEZYK, ROBIMY DZIOBEK USTAMI)
A TO MOJA CZUPRYNKA
(DLONMI POPRAWIAMY WLOSY)
TAK SIE KAZDY WITA
(PODAJEMY DtON OSOBIE Z BOKU)
TAK SIE KAZDY KELANIA
(KLANIAMY SIE)
NA ZNAK POWITANIA

M. Bogdanowicz
.Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki”.
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Czesci ciata

@ Gtowq krece - nie, nie, nie
’ Gtowq kiwam - tak, tak, tak 4\
A gdy chce sie z tobqg bawic _
To ci oczkiem daje znaki

Tu sq oczy do patrzeniaq,

Tu sq uszy do stuchania,
- Tu mam buzie do mdwieniaq,
A tu nosek do wqchania. A psik!

Tu mam nosek jak guziczek
Tu mam oczko, tu policzek
~ lle mam policzkéw? Dwa!
A to wtasnie jestem ja

@) Takanaszajest uroda

Witosy, czoto, oczy, uszy -
kto potrafi uchem ruszycé?
Nos, policzki, usta, broda -
taka nasza jest uroda.
Jesli stowa rozumiemuy,
wszystko palcem pokazemy.

"ldg mréwki po brzuszku” A. Ulatowska
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@ Masaz gtowy

Fryz;er
(W. ChotQmska) .

~ Od poniedziatku az do soboty,
~ fryzjer ma bardzo duzo roboty.
- W poniedziatki - robi przedziatki,
we wtorki - strzyze kedziorki,
~w $rody - goli brody,
w czwartki, pigtki i soboty
kreci paniom papiloty. oy
A gdy skonczy sie fryzjerski tgdZIen e
fryzjer w niedziele za miasto idzie. -
Siada pod drzewkiem, w zielonym C|en|U
i te piosenke gra na grzebieniu.
Robie przedziatki - w poniedziatki,
strzyge deZIOI‘kI we wtorkl .
gole brodg we srody,
a krece paniom papnlotg
we czwartki, pigtki oraz sobotg

'\ famiga.pl
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@ Babcia placek ugniatata
(B. Kotodziejski)

Babcia placek ugniatataq,
(Naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtornmi)
wyciskata, watkowata.
($ciskamy dziecko za boki, przesuwamy obie dtonie jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo.

(przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)
Potem troche w przdéd i w tut, zeby placek réwny buyt.
Cicho.. cicho... placek rosnie
(nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)

w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony
(gtaszczemy dziecko po plecach)
kazdy brzuch zadowolony.

hosfg

£ oW % T
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@ Swieci gwiazdka

(Z. Makowska)

Swieci gwiazdka.
(rozcieranie palcami plecéw od $rodka do bokow, prom|en|s<:|e)
Gwiazdek sto.
(stukanie opuszkami palcéw po catych plecach)
Skaczq dzieci.
(dtonie ztozone w tddeczki oklepujq cate plecy sqsiada)
Hop, hop, hop! Tu choinka.
(palcami rysujg choinke od gory do dotu)

Tam choinka. A tu usmiechnieta minka.
(zataczanie dtoniq potkola od jednego boku do drugiego boku)
W biatym $niegu.

(dtonie ztozone w pigstki zataczajg duze kota na plecach)
Sung sanki.

(energiczne gtaskanie plecow otwartymi dtonmi z gory na dot)

@ A w tych sankach. Dwa batwanki.
(wszystkie palce ztqczone w ,dzidbek” wystukujg kotka)
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