CZY MOJE DZIECKO JEST ZAGROZONE
DYSLEKSJA?

CO WARTO WIEDZIEC O DYSLEKSJI ?

Na wstepie nalezy wyjasnié, co rozumie si¢ pod pojeciem ,,dysleksja rozwojowa”.
Najogodlniej mozna powiedzieé, iz sa to specyficzne trudnosci dziecka w nauce czytania i
pisania. Okreslenie — rozwojowa dysleksja - oznacza, ze jej symptomy wystepuja na kazdym
etapie rozwojowym.

Przyczyny dysleksji:

* genetyczna — dziedziczenie zmian, stad dysleksja dotyka takze innych czlonkow
rodziny ucznia

* opodznionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego — w wyniku niedojrzatosci
kory moézgowej nastepuje wydluzenie wielu funkcji, np. dhugo utrzymujaca sie
dwurecznos¢, opdznienie rozwoju mowy, zaburzona integracja funkcji percepcyjno —
motorycznych

« organiczna — w wyniku czynnikdw chemicznych, fizycznych lub biologicznych
dochodzi do mikrouszkodzen okolic mézgu odpowiedzialnych za czynno$ci czytania i
pisania

* hormonalna — poprzez nadprodukcje testosteronu dochodzi do niedoksztatcenia
niektdrych struktur okolic kory mézgowej

» psychogenna — poprzez urazy psychiczne i stres dochodzi do zaburzen, jgkania, a
takze wrogiego stosunku do szkoty i nauczycieli



Biorgc pod uwage dzieci w wieku przedszkolnym mowi si¢ o ryzyku dysleksji. Termin
ten stosuje si¢ w odniesieniu do dzieci w wieku po niemowlecym i przedszkolnym, ktore
wykazuja wybidrcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowac
wystapienie specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Trzeba jednak dodaé, ze dotyczy
ona jedynie dzieci w normie intelektualnej oraz oséb bez uszkodzen stuchu i wzroku.

Dziecko ryzyka dysleksji nie musi sta¢ si¢ dzieckiem dyslektycznym. Wszystko
zalezy od tego, jak szybko rozpoznamy jego potrzeby i zareagujemy na nie, czy uda nam si¢ -
I w jakim stopniu - wyréwna¢ dysharmoni¢ w rozwoju psychomotorycznym, zanim dziecko
zacznie do$wiadcza¢ niepowodzen w nauce. Po co czeka¢ na niepowodzenia? Lepiej im
zapobiegac.

Dlatego niezmiernie wazne jest, by umie¢ dostrzec te trudnos$ci jak najwczes$niej u

dziecka i jak najszybciej podjaé dziatania wspomagajace i stymulujace rozwoj.

TEST WIEDZY O DYSLEKSJI
DROGI RODZICU!

Na pewno styszate$ nie raz o dysleksji rozwojowej, proponujemy Ci na poczatek maly test
wiedzy. Przeczytaj kazde uwaznie i zdecyduj, zaznaczajac odpowiednig odpowiedz — czy jest
prawdziwa, czy falszywa. Po wypetnieniu poréwnaj swoje odpowiedzi z kluczem na ostatnie;j
stronie. Jesli uzyskates mniej niz 12 odpowiedzi zgodnych z kluczem lub wahates si¢ przy

udzielaniu odpowiedzi — zach¢camy do zapoznania si¢. Moze to zwigkszy¢ szanse Twojego

dziecka!
TEST WIEDZY O DYSLEKSII
Lp. Stwierdzenia Prawda Fatsz
1 Dysleksja rozwojowa jest jednym z P F

wielu rodzajéw specyficznych
trudnos$ci w uczeniu sie.

2 Z dysleksji sie wyrasta. P F

3 Dysleksja jest zaburzeniem P F
dziedzicznym.

4 Dziecko z zaburzeniami mowy to P F
dziecko ryzyka dysleksji.

5 Inteligentne dziecko samo poradzi P F

sobie z trudno$ciami w czytaniu i
pisaniu, wiec nie moze miec¢
dysleksji.

6 Nie diagnozuje sie dysleksji, gdy u P F
dziecka wystepuje
niepetnosprawnos$¢ intelektualna.




7 Dziecko z dysleksja ma mozliwosé P F
zdawania egzaminow panstwowych
na specjalnych zasadach.

8 Diagnoze dysleksji moze P F
przeprowadzi¢ nauczyciel.

9 Rodzic moze udac sie z dzieckiem P F
do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej tylko na wniosek
nauczyciela przedszkola/szkoty.

10 Objawy ryzyka dysleksji mozna P F
zaobserwowac juz w okresie
przedszkolnym, zanim dziecko
rozpocznie nauke czytania.

M Nauczyciele sa zobowigzani do P F
dostosowania wymagan

do indywidualnych potrzeb dzieci z
ryzykiem dysleksji.

12 Rodzic ma obowiazek przedstawi¢ w P F
szkole wyniki badan diagnostycznych
prowadzonych w poradni.

Zrodto: www.ibe.edu.pl

JAKIE SA OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI ?

Sa to objawy nieharmonijnego rozwoju dziecka — opdznienia rozwoju tych funkcji, ktére leza
u podstaw uczenia si¢ czytania i pisania. Zamieszczona ponizej lista objawdw ryzyka
dysleksji pozwoli Panstwu na wstepne oszacowanie zagrozenia tym zaburzeniem U dzieci
przedszkolnych. Jezeli po analizie ponizszych stwierdzen wskazecie kilka jako prawdziwych
w odniesieniu do Waszego dziecka, warto skonsultowa¢ uzyskany wynik z nauczycielem,
pedagogiem lub psychologiem.



Kwestionariusz zachowan dziecka ,,Ryzyka dysleksji”
opracowany przez M. Bogdanowicz

dziecko stabo biega, ma problemy z utrzymaniem rownowagi (np. podczas chodzenia
po wyznaczonej linii)

dziecko wykazuje nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych i ma z tym
problemy (zapinanie matych guzikéw, sznurowanie butow)

nieche¢ dziecka do rysowania, wykonywanie uproszczonych rysunkow

nieprawidlowy sposéb trzymania otéwka w palcach, dziecko przyciska otowek za
stabo albo za mocno

dziecko ma trudno$ci z postugiwaniem si¢ nozyczkami

trudnosci w sktadaniu wedtug wzoru obrazkoéw, puzzli, uktadanek
op6zniony rozw6j mowy lub niektore jego zaburzenia

trudnosci z zapamigtaniem krotkich wierszy i piosenek

trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow

trudnos$ci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw (gtownie sekwencji takich jak

pory roku, dni tygodnia, pory dnia)
trudnosci z budowaniem wypowiedzi, postugiwanie si¢ rownowaznikami zdan
opo6zniony rozw0] w zakresie lateralizacji (preferencji jednej reki)

opozniony rozw0j w zakresie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni

CO ZROBIC, JEZELI DOSTRZEZEMY OBJAWY RYZYKA
DYSLEKSJI?

. Wykonaj test Skala Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz. Mozna go wykona¢ w
poradni.

. Jezeli wynik bedzie $wiadczyt o potencjalnym ryzyku, udaj si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej w celu pelnej diagnozy. W poradni dziecko bedzie
mialo wykonane testy psychologiczne i pedagogiczne, ktdre wskaza przyczyne
problemu. Warto je zrobi¢ przed pdjsciem dziecka do szkoty, aby wiedzie¢, jak
pracowa¢ z  dzieckiem, aby mu poméc  przezwycigzyé  problem.

W wydanej opinii znajdziesz wskazowki do pracy w szkole i w domu.



3. Jezeli dziecko obraca litery lub cyfry, przekreca wyrazy,

szybko si¢ megczy, przechyla glowe podczas prac angazujacych wzrok— wykonaj
badanie u specjalisty ortoptysty, aby wykluczy¢ wady wzroku, rowniez te ukryte.

. Jezeli dziecko ma trudno$ci z rozumieniem dluzszych wypowiedzi, wykazuje

nadwrazliwo$¢ stuchows, ma trudnosci w koncentracji uwagi — warto wykonac
badanie centralnego przetwarzania shuchowego i w razie potrzeby podjaé trening

stuchowy.

. Wykonaj Diagnozg Integracji Sensorycznej (SI). Integracja sensoryczna to proces,

dzieki ktoremu moézg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystow, dokonuje ich
rozpoznania, segregowania, interpretacji, a takze integruje ze sobg i z wezesniejszymi
doswiadczeniami. Na tej podstawie tworzy si¢ rekcja odpowiednia do sytuacji.

Wskazaniem do diagnozy sg m.in. trudnosci W czytaniu i pisaniu.

JAK POMAGAC — CZYLI JAK WSPIERAC DZIECKO
Z RYZYKIEM DYSLEKSJ W DOMU?

Zapewnij dziecku duzo ruchu

Trzeba pamictaé, ze mozg dla prawidlowego rozwoju potrzebuje ruchu, dlatego nalezy
zapewni¢ dziecku dostateczng jego ilo$¢. Wskazane sg zajecia sportowe, gdzie
wymagany jest ruch naprzemienny, np. jazda na rowerze, plywanie itp. Nalezy
wykonywa¢ w domu ¢wiczenia i zabawy fizyczne oparte na harmonii, rytmie i ruchu
naprzemiennym /prawa —lewa/, ktore majg za zadanie zintegrowa¢ prace obu poikul
maozgowych.

CWICZENIA NAPRZEMIENNE:

@. podskoki, podrzucanie woreczka z r¢ki do r¢ki, podawanie pod kolanem,

@ w pozycji stojace] sigeganie reka (dlonig, tokciem) do przeciwlegtej
nogi(kolana, pigty),

@ w pozycji lezacej na plecach j.w. (prawy tokie¢ do lewego kolana, potem lewy
do prawego itd.); wazne, aby migénie szyi byly rozluznione, a oddech
rytmiczny,

@ naprzemienne dotykanie r¢ka ucha, ramienia, biodra, kolana, kostki (lewa
reka-prawe ucho, prawa rgka-lewe ucho, lewa reka-prawe ramig, prawa reka-
lewe ramig itd., coraz nizej),

Staraj sie usprawnia¢ percepcje stuchowa:



@ Wystukiwanie rytmu — rodzic ,,podaje” rytm a dziecko go odtwarza, np.: dwa

klas$nigcia, dwa tupnigcia itp. ( w zaleznosci od mozliwosci dziecka doktadamy
kolejny element rytmu).

Odtwarzanie  rytmu na podstawie ustalonego wczesniej schematu z
wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych lub dostgpnych w domu
przyboréw typu: miska — drewniana tyzka, pokrywka — watek do ucierania,
klocki, np.: rodzic objasnia, ze kiedy uderzy klockiem o klocek — dziecko tupie
nogami, uderzenie watkiem o pokrywke — dziecko klaszcze itp. (stopniowanie
trudnos$ci — zaczynamy od prostych rytmow a nast¢pnie zwickszamy ilos¢ i
r6znorodnos$¢ powtorzen).

Powtarzanie podanych przez rodzica wyrazOw — najpierw podajemy 2, 3
wyrazy, a potem zwickszamy ilo$¢, np. kot — ptot — miska, dom- pies- buda,
trawa, itd.

Réznicowanie dzwickéw z najblizszego otoczenia : co styszysz za oknem,
jakie urzadzenie wydaje taki dzwigk (mozna odtworzy¢ nagranie), rozpoznaj
czyj to gtos, np. odgtosy zwierzat.

Prezentowanie ciggu cyfr lub wyrazéw z danej grupy, np. warzywa. Dziecko
powinno zapamigta¢ kolejno elementy i nastgpnie je odtworzyc¢.

Dzielenie wyrazow na sylaby, od dwusylabowych po wielosylabowe

(np. podczas spaceru — co widzg, to dziele na sylaby; dziecko moze
podskakiwa¢ dzielagc wyraz na sylaby)

Laczenie sylab w wyrazy: postuchaj, co powstanie kiedy powiem taw-ka, do-
mek, sa-mo-lot, ka-czusz-ka itd. do wielosylabowych.

Wyodrebnianie pierwszej gloski w wyrazie, wyodrebnianie ostatniej
(zaczynamy od wyrdzniania spotglosek)

Laczenie glosek w wyrazy — rodzic mowi prosty wyraz gltoskujac a dziecko
faczy je w wyraz , np. t-a-t-a. Dzielenie wyrazow na gloski — jakie gloski
styszysz w wyrazie kot, dom itd..

Zabawa w wymyslanie wyrazow na gloske, ktorg konczy si¢ podany wyraz,

np.: pomidor — rower — robot — traktor itd.

Staraj sie usprawniaé¢ pamiec i percepcje wzrokowa:



#® Co znikngto?- dziecko zapoznaje si¢ z kilkoma przedmiotami. Nastepnie si¢

odwraca, a dorosty w tym czasie ukrywa jeden element. Zadaniem dziecka jest

nazwanie ukrytego przedmiotu.

® Ciagi obrazkow- dorosty wyktada przed dzieckiem kilka obrazkow

(zaczynajac od 3-4). Dziecko przyglada si¢ im i zapamigtuje ich kolejnosc.
Nastegpnie dorosty zakrywa obrazki, a zadaniem dziecka jest wymienié je po
kolei, wskaza¢ obrazek wywolany przez dorostego lub odpowiedzie¢ na

szczegOtowe pytania do obrazkéw, np. Jakiego koloru byt samochod?

® Gry karciane i uktadanki- gry typu memory (odszukiwanie par takich samych

obrazkéw), gra typu Dooble (wyszukiwanie wspolnych symboli na réznych
kartach), ukladanie obrazkow z czesci (uktadanki klockowe, pocigte
pocztowki, puzzle), ukladanie z pamigci uktadow figur geometrycznych,

mozaika geometryczna.

IV.  Staraj si¢ usprawnia¢ motoryke mala:

malowanie

préby pisania

lepienie z plasteliny

wyklejanie

zapinanie guzikéw

zabawy z r6znego rodzaju masami

zabawy duzg pitka, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet
zabawy woreczkiem wypetnionym grochem lub ryzem

budowanie konstrukcji z klockow

RODZICU!

NIGDY NIE MOZNA BAGATELIZOWA ROZWOJU DZIECKA!

TEST WIEDZY O DYSLEKSJI = KLUCZ

Stwierdzenie | 1 2 3 |4 15 6 7 8 9 10 11 12
Wiasciwa p F P P F P P F F P P F
odpowiedz
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