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Mimo postepu cywilizacyjnego wszawica gtowowa stanowi nadal duzy problem
medyczny, higieniczny, a takze socjalny.

Dlaczego tak sie dzieje?
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Dominuja negatywne skojarzenia ( brud, ubéstwo, bieda, wstyd, odraza)

Wszy to pasozyty, ktére swoim wygladem
nie budza powszechnej sympatii.

Do epidemii dochodzito najczesciej podczas wojen |

klesk zywiotowych. Pojawiaty sie takze w miejscach zattoczonych,
takich jak wigzienia. To wtasnie epidemia tyfusu spowodowata

odwrot Napoleona i jego wojsk z Rosji. W trakcie epidemii, ktora miata
miejsce podczas | wojny Swiatowe] — zmarty 3 miliony osob
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A tymczasem ...

o0 Pasozytnictwo jest prawem przyrody
Jest zjawiskiem rownie nieuchronnym jak prawo cigzenia i klasowka z fizyki

Wszy to najstarsze pasozyty czlowieka
Zyja tylko na nim.
Wystepujg w trzech podgatunkach, jako:
wesz glowowa, odziezowa i fonowa.
Obecnie wszy ubraniowe i wszy glowowe sg uznawane
za jeden gatunek mieszczacy sie w zakresie zmiennosci gatunkowe).

Wszawica jest choroba pasozytnicza wywolywana przez inwazje tych bezskrzydtych
owadow — wszy.
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Wazne :

Wszawica to choroba pasozytnicza. Budzi emocje w sSrodowisku
szkolnym. Niejednokrotnie te emocje powoduja ze chcemy cos z tym
jeszcze zrobic i ... dzwonimy do sanepidu!

Od 2010 roku ulegta zmianie ustawa o chorobach zakaznych, ktora
regulowata prawnie problem wszawicy. W zwigzku z tym obecnie wszawica
nie jest zaliczana do grupy chorob zakaznych. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna NIE MOZE (jak to byto do 2010 roku) wyda¢ decyzji
administracyjnej i nakazac poddania sie obowigzkowemu leczenia oraz
zakazac uczeszczania dziecku choremu zakaznie do szkoty.
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Rola Inspekcji Sanitarnej

Nie jest objeta wykazem chordb zakaznych podlegajacych ustawie z dnia 5 grudnia 2008r. O
zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.)

Przypadki wszawicy nie sg objete zakresem dziatania organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
zakresie zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chorob zakaznych u ludzi

Nie nalezy do dziatan przeciwepidemicznych, co oznacza brak obowigzku zgtaszania przypadkow
wszawicy do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jednoczesnie brak kompetencji Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego do wydania decyzji nakazujacej podejrzanemu o wszawice
wstrzymania sie do uczeszczania do ztobka/przedszkola/szkoty, itp. N
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Podstawowe informacje

Wszawica to choroba pasozytnicza a nie zakazna.

Decyzja o pozostawieniu dziecka w domu do czasu usuniecia wszy znajduje sie w gestii rodzicow. Nie wymaga
interwencji organow wtadzy publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowe;.

Zaleca sie, aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byty podjete przez rodzicow.

Pielegniarka szkolna moze, ale nie ma obowiazku dokona¢ przegladu czystosci gtow uczniow.

Zgoda rodzica na przeglad czystosci gtow dziecka w szkole moze, ale nie musi by¢ potwierdzana kazdorazowo

odrebng zgoda.

Rodzic ma obowiazek poinformowac szkote, do ktdrej uczeszcza jego dziecko kazdorazowo, gdy rozpozna
wszawice u swojego dziecka. I_rl_l
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Eliminacja wszawicy u dziecka
Rob systematyczne przeglady skory gtowy dziecka.

Przegladajac wtosy podnos je do gory, uda Ci sie wowczas dostrzec poruszajace sie doroste osobniki lub ztozone
przez nie gnidy.

Przegladajac gtowe zwrd¢ uwage na okolice za uszami, na skroniach i karku. To tam najczesciej gniezdzg sie te
pasozyty.

Po kazdym myciu gtowy doktadnie rozczesuj wtosy swojego dziecka.

Pozostawiajac dziecko w Przedszkolu/ Szkole zadbaj by miato zwigzane wtosy, szczegodlinie jesli sg one dtugie. /\

M Kiedy juz pojawi sie wszawica przeprowadz zabieg leczniczy, ale we wiasciwy sposob! I_rl_'
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Eliminacja wszawicy u dziecka

Bogata oferta preparatow przeciwko wszawicy dostepna w aptekach bez recepty, pozwala wybra¢ wiasciwy dla
Ciebie produkt. Zwro¢ jednak uwage, ze kazdorazowo po zaaplikowaniu preparatu w postaci szamponu, lotionu, itp.
MUSISZ WYCZESAC GNIDY (jaja wszy) gestym grzebieniem. Stosuj sie do zaleceri na ulotce i KONIECZNIE
POWTORZ ZABIEG Z WYCZESANIEM GNID PO OKOLO 7 dniach. Jest to potrzebne z uwagi na cykl rozwojowy
wszy. Po 7 dniach od ztozenia jaj wylegajq sie z nich doroste osobniki, ktore bedg znowu za jakis czas zdolne
do rozmnazania i sktadania kolejnych jaj. Zatem nalezy jak najszybciej przerwac cykl rozwojowy wszy i usungc nie

tylko zywe osobniki ale rowniez gnidy.

b (D
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b (D
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Forum: wszawica w szkole: pytania | odpowiedzi

Tak. Gnidy skfadane sg na nasadzie wtosa. Po okofo tygodniu z jaj wylegajg sie wszy. Po okoto 2,5-3
tygodnia wszy osiggajgq dojrzatoS¢ pfciowg i mogaq ztozyc kolejne jaja (od 100-300 jaj).

Preparaty zabijajg doroste osobniki a nie jaja. Zatem nie nalezy przyjmowac, ze zastosowanie tylko
preparatu wyeliminuje wszy na 100 %. Koniecznie nalezy wyczesac gnidy i powtorzyc zabieg po 7
dniach.

Nie. Jaja sq bardzo odporne | dzieki substancji kleistej s§ mocno osadzone na nasadzie wifosa.
Nalezy je wyczesac po zastosowaniu preparatu.

Raczej unikac taczenia w czasie zabiequ. Ale pomiedzy kuracjami mozna normalnie myc¢ gfowe
szamponem. NIE WOLNO stosowac preparatow przeznaczonych dla zwierzat.
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Forum: wszawica w szkole: pytania | odpowiedzi

Brudna skora jest im nigpotrzebna. Brud nie ma wptywu na cykl rozwojowy czy proces rozmnazania
sie tych pasozytow. One zerujg na skorze gtowy by zywic sie krwig cztowieka. Wtasciwie to czyste,
ISnigce wioSy Sq oznakg zdrowia, odzywienia | kazdy pasozyt chetnie na takim organizmie zatozy
swoje siedlisko.

Tak. Skupiska ludzi sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie wszy bowiem wowczas wystepuje duza
czestotliwoSc¢ kontaktu gfowa z glowg. Czas po feriach, zielonej szkole, wakacjach jest czasem
wzmozonych interwencji.

Nie.
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Forum: wszawica w szkole: pytania | odpowiedzi

Nie.

Tak. Temperatura pary to nawet ok. 200 st. C

Problem majg gfownie dziewczynki z uwagi na czesto adtugie wtosy. Na krotkich wiosach sg one po
prostu widoczne. Poza tym zachowania dziewczynek sprzyjajg przenoszeniu sie wszy (przytulajg sie,
pozyczajg | zamieniajg ozdobami do wtosow, by¢ moze czeszg wspolnymi szczotkami).
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Forum: wszawica w szkole: pytania i odpowiedzi

Uwaza sie, ze wesz glowowa nie przenosi chorob. Z uwagi na zadrapania dzieci po zerowaniu wszy
mogq pojawic sie jakies stany zapalne, ropne skory. Poza tym wszawica zostata skasowana z listy
chorob zakaznych. Wesz odziezowa przenosi bakterie rickettsia provazekii odpowiedzialne za dur
epidemiczny. Wystepuje gtownie w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej .

Preparaty sg na bazie substancji chemicznych, np. permetryna ( dziatanie neurotoksyczne), preparaty
zawierajace substancije typu silikony (duszg ciato owada) oraz preparaty ziotowe + obowigzkowo
zestaw z grzebieniem do wyczesania gnid.
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Jaki jest najlepszy sposob do eliminacji gnid?
Preparat i wyczesywanie

Czy preparaty zabijajg doroste osobniki?
Tak

Czy kolor wtosow ma znaczenie? A jesli tak to jakie?
Kolor wtosow nie ma znaczenia. Na jasnych wfosach trudniej zauwazyc gnidy i doroste wszy.

Jakie sg najskuteczniejsze dziatania zapobiegawcze dotyczace wszawicy?
Systematyczna kontrola gtow w domu oraz szczegodlna uwaznoSc i przeglad gtow szkole
w okresach newralgicznych (po wakacjach, feriach, itp.)
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Forum: wszawica w szkole: pytania i odpowiedzi

Bo s3 zle zastosowane. Jesli stosujemy sie wg zalecen na etykiecie i powtorzymy zabieg po 7
dniach to powinniSmy uporac sie z pasozytami. Jesli tak nie jest to moze warto przemysle¢ zmiane
preparatu.

Nalezy uprac (temperatura 60 st. C); mozna zamrozic ( - 20 st. C do 48 h); mozna zastosowac
preparat do zwalczania owadow biegajgcych do rzeczy typu koce, pluszaki, poduszki, itp.
zamykajgc w worku foliowym na 24-48 h. Potem nalezy wszystko wyczyscic lub uprac.
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» Zwiarmy diugie wilosy lub nos krotka fryveure, ktora vlatwia pielegnacye
skory glowy 1 wlosow.

» Uzyvwaj wylacznie osobistych przyvbordow higienicznych do pielegnacyi
skory 1 wilosow.

» Codzienmie czesz 1 szczotky wilosy.

= Myy skore glowy 1 wlosy w miare potrzeb, mie rzadzie) miz dwa razy w
tygodmiu.

« Wez ze soba (rodzicu. wyposaz swoje dziecko) srodka higieniczne, takie
jak szampony z odZzywka ulatwiajace rozczesywanie 1 Wyczesywanie
wlosow.

« Po powrocie do domu sprawdz czystosé glowy. Rodzicu, systematyvcznie

sprawdza) czyvstosci skory glowy 1 wlosow swojego dziecka.

* Zoodnie z zaleceniami Departameniu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia




Dziekuje za uwage !

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
m.st. Warszawie

ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

Telefon: 22/ 311-80-09

email: 0zp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl




