ZBUNTOWANY SZESCIOLATEK- JAK SOBIE RADZIC?

Wydawa¢ by sie moglo, ze im dziecko jest starsze, tym jego zachowanie
powinno budzi¢ coraz mniej zastrzezen. Tymczasem okazuje si¢, ze dotychczas
przewidywalny, zrbwnowazony sze$ciolatek swoim rodzicom serwuje powtorke

— zndéw przerabiacie... bunt dwulatka!
Zrozum zbuntowanego szesciolatka.

Problemy z zachowaniem sze$ciolatkow sa typowe dla wieku. Trudno si¢
dziwi¢ - dzieci sg nieco... oszolomione. Zmieniajg si¢, a zmiany te postepuja
w szybkim tempie. Dziecko balansuje na ,,pograniczu $wiatow” — z jednej
strony czuje si¢ catkiem dojrzatym, samodzielnym, niezaleznym osobnikiem,

ktory moze podejmowal decyzje — wszak juz wiele umie, sporo wie...

Z. drugiej strony wcigz jest dzieckiem — z nicokielznanymi emocjami,
nieracjonalnym zachowaniem. SzeSciolatek szybko wpada w zlo$¢, bywa
gwaltowny i1 bezkompromisowy. Trudno si¢ dziwic - jeszcze wielu sytuacji nie
rozumie, a jego rozwo6j emocjonalny wchodzi w kolejng faze. Gdy co$ mu si¢

nie udaje — budzi to w nim silng frustracje, ktora wyraza si¢


https://www.dziecirosna.pl/zerowka/rozwoj/rozwoj_emocjonalny_szesciolatka.html

w niepostuszenstwie, jeczeniu, marudzeniu, napadach ztosci. Bywa... wrecz

nieprzewidywalne, popada ze skrajnosci w skrajnos¢.

Co dzieje si¢ z szesciolatkiem?

Przezywa zmiany — stawia pierwsze powazne kroki w edukacji, wchodzi
w nowe schematy, ma calkiem powazne obowigzki. Odczuwa wtlasng
warto$¢ — chce, by wszyscy to zobaczyli 1 docenili, stad potrzeba bycia
w centrum i proby zwrdcenia na siebie uwagi.

Probuje testowa¢ rodzicow i ustalone granice — czesto podwaza
stanowisko dorostych, buntuje si¢, eksperymentuje. W tym czasie rodzic
przestaje by¢ autorytetem, a mama - centrum wszech§wiata (mato tego,
moze okazaé sie, ze dziecko jej chwilowo nienawidzi i jest ona winna
jego niepowodzeniom - klasyka!), dlatego na wydane polecenie
szesciolatek potrafi odpowiedzie¢ krotko: ,,To moje zycie”, ,,Nie rozkazuj

mi” czy ,,Nie jeste§ moim szefem”.

Oj, szesciolatek wie, kto i co mu si¢ podoba, a co nie — ma swoje
zdanie. Stawia hipotezy, madrzy si¢ — jesli zabraknie mu argumentow, to

nie szkodzi — wykorzysta... fantazje.



o« Awantury z rodzenstwem to tez dla niego sposdb, by wywalczy¢
pozycje 1 zademonstrowac swa ,,potege” §wiatu, ale 1 zainteresowac sobg

rodzicow.

o Szesciolatetk ma duze oczekiwania w stosunku do ludzi i...
rzeczywistosci. Nie chce si¢ do nikogo i1 niczego dostosowaé. To
wywoluje rézne nieciekawe sytuacje, ktore przerazaja rodzicéw. I tak
dotychczas mile, cudowne dziecko, kiedy przegrywa — oszukuje, Kiedy
czego$ nie ma — ktamie, kiedy co$ mu si¢ nie podoba — klnie.

o Przezywa stany lekowe — nie tylko l¢ki szkolne, ale i nocne. Szeséciolatki
boja si¢, ze co$ na nie czyha w kuchni, a w nocy, jesli musza po ciemku

18¢ do toalety, dystans pokonujg sprintem — boja si¢ ciemnosci.

Jak radzic¢ sobie z buntem u szesciolatkow?




Z. pewnoscig trzeba przyjrze¢ sie dotychczasowym ramom
I granicom, po czym — jesli sytuacja tego wymaga - ustali¢ je na nowo
(dziecko ma inne potrzeby). Weryfikacji moze podlegaé¢ chocby
zakres ,,wolnosci”, limity czasowe (poswi¢cane na gry czy zabawe).
Ustalcie harmonogram dnia i przestrzegajcie go.

Mie¢ jasne oczekiwania. Nie daje to gwarancji, ze konflikty
i niepozadane zachowania si¢ nie pojawia, ale na pewno zmniejszg ich
czestotliwosc.

By¢ cierpliwym i wyrozumialym. Cho¢ to sporo kosztuje — warto.
Jesli dziecko zaczelo klamacé i oszukiwaé, nie oskarzaj go, nie pi¢tnuj.
Zadawaj pytania, rozmawiaj. Thumacz.

Zaangazuj dziecko w wykonywanie obowigzkéw domowych — ustalcie
ich zakres adekwatnie do umiejetnosci dziecka.

Shuchaj, ale nie dyskutujcie na temat polecen czy zasad. One sg
niezmienne.

Badzcie konsekwentni. Dotrzymujcie slowa, ale i traktujcie zakazy

i konsekwencje powaznie. Pamietaj, ze zanim na dziecko nalozycie
restrykcje, musicie jasno ostrzec je przed konsekwencjami.

Cho¢ szesciolatek potrafi naprawde da¢ w kos¢, w pewnym sensie
powinniScie si¢ cieszy¢, ze rozwija si¢ prawidlowo, ze staje si¢ coraz

bardziej pewny siebie, samodzielny i niezalezny.



Dziecko

najwiecej mitosci potrzebuje witedy, gdy najmniej na nig zastuguje.

Znalezione w Internecie.

Zaczerpnigte ze strony:
https://www.dziecirosna.pl/zerowka/rozwoj/zbuntowany_szesciolatek jak sobie

_radzic.html
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